A *__.ﬂxif/f
Tiptikas ot 05.05.2022r. Ne 47 O/

IMPUMEPHOE NEPCHEKTUBHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
IJIsI OPT AHU3AIIAN IIMTAHUS NETEHX 1-3, 3-7 JIET B 1OY
(3uma-BecHa)



Ce30H: 3uma-BecHa

[eHb 1. NoHeaenbHMK

Hepensa nepsas

Bos3pacTtHaa karteropusa: 1-3, 3-7 net

o g B W N o o1 b w

AW N P

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
OMneT HaTypanbHbl i

Nkpa kabaukoBas (MPOMbILWEHHOTO NPON3BOACTBA)

Xne6 nweHWYHbI HOANPOBAHHbIN
Macno cnuBoy4Hoe (nopunamm)
Cblp nonyTBepAablii (nopunsmu)
Yain c caxapom
nUTOoro
BTOpoOW 3aBTpak 10.30-11.00
COKV OBOLWWHbIE, (hPYKTOBbLIE U ATOLHbIE
! nToro
o06epn 12.00-13.00
Cyn KapTogenbHbii ¢ 6060BbIMMK
MTuua B coyce c ToMaTom
MakapOHHble U3AeNns oTBapHble
OBowWwM OTBapHbIe
Xneb pxaHoi
KomnoT n3 cmecn cyxoppyktos
nuToro
nongHuk 15.30
Cpoba 06bIKHOBEHHAA
KNCNoMOnoYHbIVi HanUTOK
uToro
y>XuH 18.30
Kawa 13 oBCAHbLIX Xnonbes "lepkynec” xunakaa
Xne6 NweHWYHbI NOAMPOBAHHbIN
O pyKTbl CBEXMUE
Monoko kunsyeHoe
nToro

ATOTIO 3a uenbii AeHb

Mpuem nuLn

Macca nopuuun B

rpaMmmax
cag, Acnm

120 100
50 40
40 30
5 5
13 9
200 180
428 364
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
100 95
180 150
520 425
2058 1699

benkn

cag
3,5

0,8

3,4
0,03
3,13
0,12
11,0

0,8
0,8

5,03
4,99
5,88
0,82
4,05
0,26
21,0

6,35
5,04
11,4

6,93
3,4
0,26
5,04
15,63
59,83

AcCnn
3,21

2,55
0,03
2,17
0,1
8,7

0,75
0,75

3,96
3,01
4,57
0,55
3,24
0,22
15,6

5,76
4,2
10,0

5,04
2,55
0,25
4,2
12,04
47

Xupobl

cag
5,37

345

1,32
3,63
3,84
0,03
17,3

0,16
0,16

3,67
12,57
4,76
2,06
0,5
0,01
23,6

5,43
4,5
9,9

7,59
1,32
0,17
4,5
13,58
64,58

ACnn

5,01
2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
14,8

0,15
0,15

2,85
10,14
3,78
1,04
0,4
0,01
18,2

4,61
3,75
8,4

5,67
0,99
0,16
3,75
10,57
52,14

Yrnesogbl
cag Aacnu

2,8 2,46
3,7 2,96
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
31,6 25,3
16 15
16 15
19,21 17,95
3,36 2,37
29,29 27,78
4,35 2,9
24,4 19,52
14,07 11,89
94,7 82,4
41,1 34,1
7,2 6
48,3 40,1
25,9 22,84
17 12,75
11,47 10,9
8,46 7,05
62,83 53,54
25341 216,31

Kkan

cag
107,72

49

96,8
37,4
47,19
28,03
366,1

90,6
90,6

130,74
105,17
194,9
40,05
121
57,81
649,7

189,91
95,4
285,3

200,23
96,8

52

93,6
442,63
1834,4

95,74
97,31
172,42
23,7
96,8
48,74
534,7

150,58
79,5
230,1

179,81
72,6
49,4

78

379,81

1522,85

Ne peu,

268
150

573
79
75

457

501

113
367
256
156
574
495

545
470

234
573

82
469



Ce30H: 3unna-BecHa

[eHb 2. BTOpHUK

Hepena nepsas

Bo3spacTtHaa karteropus: 1-3, 3-7 net

Mprem nuum N9 peL.
HavnmeHoBaHue 61104 Macca nopuunu B benkn XKupbl Yrnesofbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag Aacnm cag Aacnu cag, Acnu cag, acnm cag AcCnu

1 Cyn MONOYHbIN C Kpynoi 200 150 5,21 4,33 4,98 4,48 18,75 14,28 209,82 164,71 140
2 Xne6 nweHUYHbIi GopmMoBOIi 40 30 3,40 2,55 1,32 0,99 17,00 12,75 96,80 72,60 573
3 Macno cnmBo4Hoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,40 37,40 79
4 Yail ¢ caxapom 200 180 0,12 0,10 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

nToro 445 365 8,8 7,0 10,0 9,1 43,8 34,1 372,1 299,2

BTOpoOi1 3aBTpak 10.30-11.00

1 COKMN 0BOLWHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 160 150 0.8 0,75 0,16 0,15 16 15 90,6 80 501

, nToro 160 150 0,8 0,75 0,16 0,15 16 15 90,6 80

o6epn 12.00-13.00

1 LWun n3 cBexei kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 150 1,66 1,39 5,39 5,07 11,73 10,12 92,75 82,34 104
2 Cythne 13 neyeHu 80 60 14,1 10,92 13,78 10,55 18,74 17,23 193,28 159,32 35/8
3 Miope KapTothenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 OBOLWMW OTBApHbIE 60 40 0,73 0,49 2,11 1,07 4,26 2,84 45,09 27,06 156
5 Xne6 pxaHoii 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomMnoT n3 cMecn cyxohpyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

nToro 700 550 23,5 18,7 26,3 20,8 91,3 77,9 638,6 526,2

nongHuk 15.30

NeyeHbe 50 20 3,75 15 4,9 1,96 37,2 16,13 208.,5 123,4 582
2 KMCNOMONOYHbIA HANUTOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470

nToro 250 200 9,4 6,5 9,9 6,5 45,2 23,3 3145 218,8

y>XuH 18.30

1 BapeHVKW neHnBbIe CO CMeTaHo 120 100 7,37 6,96 9,68 7,06 20,07 18,35 204,1 170 289
2 Xne6 NWeHWYHbIA hopMOBOIA 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 O pyKTbl CBEXMUE 100 95 0,26 0,25 0,17 0,16 11,47 10,9 52 49,4 82
4 KodeliHbli HANWTOK C MOTIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

nToro 460 405 13,97 12,4 13,79 10,56 62,93 54,64 440,11 369,27

NTOrO 3a uenblit AeHb 2015 1670 56,37 45,36 60,15 47,11 259,24 204,98 185584 1493,44



Ce30H: 31ma-BecHa

Oenb 3. Cpega

Hepensa nepsas

Bos3pacTtHaa kareropusa: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MONOYHBbIW C Kpynoi
Xneb6 nweHWYHbIR hopmoBoii
Macno cnnBo4YyHOoe (nopuusmMu)
Cblp monyTBepAbIA (nopunamm)

g b~ w N e

Kakao ¢ MON10KOM

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
1 CoKkun 0BOLWHbIE, PPYKTOBbIE W ATOAHbIE
\
o06epn 12.00-13.00
Cyn KapTo(enbHbIA ¢ Kpynon
KHenn roeaxbn ¢ pucom
Kanycta TyweHas
Xne6 p>xxaHoii
KomnoT n3 cmecn cyxodpykTos

g WN R

nongHuk 15.30
D pPYyKTbl CBEXMNE
2 Xne6 NWeHWYHbIA hopMoBOi
3 KWCNoMONOYHbIi HanuToK

y>XXuH 18.30
Pbiba oTBapHas
KapTodhenb, 3aneYeHHbll B CMETaHHOM coyce
WKpa mopKoBHas
Xne6 MWeHWYHbIA hopMOBOWA
Yaii ¢ caxapom

aa b w N e

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

NTOrO 3a uenbiii geHb

Mpvem nuLn
benkn

Macca nopuuu B

rpaMmmax
cag Acnn

200 150
30 20
5 50
13 9
200 180
448 409
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
50 40
180 150
640 510
100 95
30 20
180 150
310 265
80 60
130 110
60 40
20 20
200 180
490 410
2048 1744

caf

4,61
2,55
0,03
3,13
3,19
13,51

0,8
0,8

2,11
13,72
2,7
4,05
0,26
22,8

1,5
2,55
5,04
9,09

5,72
3,53
0,64

17
0,12
11,71
57,95

Aacnn
3,88
1,7
0,03
2,17
2,83
10,61

0,75
0,75

1,73
12,92
2,19
3,24
0,22
20,3

1,43
1,7
4,2

7,33

4,1
2,91
0,45

1,7

0,1

9,26
48,25

XKupbl

cap,
4,57
0,99
3,63
3,84
2,77
15,8

0,16
0,16

4,44
15,01
3,86
0,5
0,01
23,8

0,5
0,99
4,5
5,99

35
8,05
3,06
0,66
0,03
15,3
61,07

Acnn
4,17
0,66
3,63
2,66
2,47

13,59

0,15
0,15

3,36
13,73
3,07
0,4
0,01
20,6

0,48
0,66
3,75
4,89

2,8
7,24
2,05
0,66
0,03

12,78

51,98

Yrnesogpbl
caj Acnu

25,13 23,2
12,75 8,5
0,04 0,04
0,04 0,03
13,84 12,15
51,8 43,92
16 15
16 15
15,06 12,43
15,23 11,52
13,69 111
24,4 19,52
14,07 11,89
82,5 66,5
21 19,95
12,75 8,5
7,2 6
40,95 34,45
10,76 9,61
28,89 21,86
4,94 3,4
8,5 8,5
8,02 7,02
61,11 50,39
252,31 210,22

Kkan

cag
124,1
72,6
37,4
47,19
83,68
364,97

90,6
90,6

128,72
217,65
97,27
121
57,81
622,5

95
72,6
95,4

263

124,36
197,93
50,48
48,4
28,03
449,2
1790,22

ACn
102,92
48,4
37,4
32,67
74,18
295,57

80
80

107,02
195,27
78,31
96,8
48,74
526,1

90,25
48,4
79,5

218,15

106,4
168,01
34,16
48,4
24,49
381,46
1501,32

Ne peu,

140
573
79
75
462

501

114
338
380
574
495

82
573
470

295
181

54
573
457



Ce30H: 3uMa-BecHa

[eHb 4. YeTBepr

Hepensa nepsas

BospacTtHas karteropus: 1-3, 3-7 net

o U1 A W N o o1 W N -

A~ w N e

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Pbiba, TyweHHas B TomMaTe ¢ oBOWammu
Kawa nweHnyHas paccbinyaras
OBowmn oTBapHbLIe
Xne6 NWeHWYHbIA (HhOPMOBOIA
Macno cnnsoyHoe (Nopumamu)
Yail ¢ caxapom

BTOpoOi1 3aBTpak 10.30-11.00
D pyKTbl CBEXUE

o6ep 12.00-13.00
Cyn n3 oBowen
KoTnetbl U3 roBAAMHbI
KapTotenb oTBapHOI ¢ Macnom
NKpa cBekofibHas
Xne6 pxaHoi
KOMNOT 13 cMecn CyXo(ppyKToB

nongHuk 15.30
MpaHuK
KncnomonouHblli HaNnUToOK

y>XunH 18.30
Cyn MOJIOYHbIN C Kpynoi
Xneb6 NweHWYHbIH GopmoBOi
Aiyo BapeHoe
KodeliHbl/i HANUTOK C MOTOKOM

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

NTOIO 3a uenblii AeHb

caf

80
120
60
35
5
200
500

100
100

200
80
130
60
50
180
700

50
200
250

200
30

49
200
479
2029

Macca nopuuun B
rpammax
ACIN

60
100
40
25

5
180
410

100
100

150
60
110
40
40
150
550

40
180
220

150
25
49

180

404

1684

MNpuem nuwm
benku

ca

5,89
3,53
0,82
2,98
0,03
0,12
13,37

15
1,50

1,86
10,01
2,63
0,58
4,05
0,26
19,39

0,55
5,6
6,15

4,2
2,55
6,22
2,94

15,91

56,32

Acnn

3,76
2,36
0,55
2,13
0,03

oa

8,93

0,6
0,60

1,61
8,88
2,22
0,4
3,24
0,22
16,57

0,44
5,04
5,48

3,57
2,13
6,22
2,64
14,56
46,14

XKupbl

cag

6,81
3,5
2,06
1,16
3,63
0,03
17,19

0,5
0,50

4,43
14,6
4,15
3,08

0,5
0,01
26,77

0,05
5,05

4,57
0,99
5,68
2,62

13,86

63,37

AcCnn

4,68
2,58
1,04
0,83
3,63
0,03
12,79

0,14
0,14

4,26
12,94
3,34
2,06
0,4
0,01
23,01

0,04
4,5
4,54

4,17
0,83
5,68
2,35

13,03

53,51

yrnesofbl
cag Acnn

12,65 10,19
19,74 13,16
4,35 2,9
14,88 10,63
0,04 0,04
8,02 7,02
59,68 43,94
21 15
21,00 15,00
10,89 9,46
13,43 10,45
31,23 27,96
4,82 3,3
24,4 19,52
14,07 11,89
98,84 82,58
28,5 20,3
8 7,2
36,50 27,50
26,32 22,46
12,75 10,63
0,34 0,34
14,39 12,64
53,80 46,07
269,82 215,09

Kkan

cag
100,89
102,52
40,05
84,7
37,4
28,03
393,59

95
95,00

129,56
141,37
137,5
53,09
121
57,81
640,33

181
106
287,00

253,14
96,8
21,63
87,21
458,78
1874,7

Acnn
80,38
80,84

23,7
60,5
37,4
24,49
307,31

79
79,00

111,36
109,57
114,62
35,81
96,8
48,74
516,90

1448
95,4
240,20

212,2
72,6
21,63
77,27
383,70
1527,1

Ne peu,

299
206
156
573

79
457

82

116
339
152

53
574
495

581
470

140
573
267
465



Ce30H: 3nma-BecHa

[eHb 5. MaTHMUa

Hepensa nepsas

BospacTtHas kareropusa: 1-3, 3-7 net

B w N

oA WwWN R

AW N R

HavmeHoBaHue 60

3aBTpak 8.30-9.00
3anekaHka pucosas ¢ TBOPOrom, CO CMeTaHOl
Xne6 NweHWYHbIR hopmMOBOIA
Macno cnnBoyHoe (nopumsmm)
Yail ¢ caxapom
uToro
BTOpoOi1 3aBTpak 10.30-11.00
P pyKThl CBEXMUE
' nToro
06epn 12.00-13.00
Bopl, ¢ kanycToil n kaptToenem
Fynsaw, n3 oTBapHOW roBAANHbI
Miope kapToenbHoe
NKpa mopKoBHas
Xne6 pxaHoi
COKM 0BOLHble, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE
uToro
nongHuk 15.30
Bynouka poccuiickas
KNcnomMonouHblii HanUTOK
uToro
y>XuH 18.30
Cyn MONOYHbIN C MaKapOHHbIMU N3LENUAMU
Xne6 NWweHWYHbIA hopmMOBOiA
AliLo BapeHoe
Kakao ¢ MONOKOM
nTOro

NTOrO 3a uenblii AeHb

Mpvem nuwm
Macca nopuuu B
rpammax
caj, ACNU cag

155 135 6,3
40 30 3,4
5 5 0,03
200 180 0,12
400 350 9,9
100 100 15
100 100 15
200 150 1,84
80 60 6,51
130 110 2,69
60 40 0,64
50 40 4,05
180 150 0,9
700 550 16,6
70 60 5,02
180 150 5,04
250 210 10,1
200 150 5,98
40 30 34
49 49 6,22
200 180 3,19
489 409 18,79
1939 1619 56,8

benkun

acnn

5,21
2,55
0,03
0,1
7,9

0,6
0,6

1,51
5,68

2,4
0,45
3,24
0,75
14,0

4,46
4,2
8,7

4,52
2,55
6,22
2,83
16,12
47,3

Xupobl

cag
10,32
1,32
3,63
0,03
15,3

0,5
0,5

5,42

4,55
3,06

0,5
0,18
19,7

7,5
4,5
12,0

6,4
1,32
5,68
2,77

16,17

63,7

Acnn

8,39
0,99
3,63
0,03
13,0

0,14
0,14

5,09
5,82
3,71
2,05

0,4
0,15
17,2

6,69
3,75
10,4

511
0,99
5,68
2,47

14,25

55,1

Yrnesogbl

cag, s
28,3
17
0,04
8,02
53,4

21
21

10,87
14,39
18,1
4,94
24,4
18
90,7

34,81
7,2
42,0

20,67
17

0,34
13,84
51,85
258,9

cnm
20,63
12,75
0,04
7,02
40,4

15
15

8,9
13,24
16,32

3,4
19,52

15
76,4

33,79
6
39,8

17,46
12,75
0,34
12,15
42,7
214,3

Kkan

caf
197,4
96,8
37,4
28,03
359,6

95
95

102,08
190,69
128,65
50,48
121
82,8
675,7

186,34
95,4
281,7

259,1
96,8
21,63
83,68
461,21

1873,3

AcCnn
165,5
72,6
37,4
24,49
300,0

79
79

89,52
158,1
111,91
34,16
96,8
69
559,5

151,25
79,5
230,8

225,82
72,6
21,63
74,18
394,23
1563,5

Ne ped,.

282
573

79
457

82

95
327
377

54
574
501

544
470

139
573
267
462



Ce30H: 3uma-BecHa

[JeHb 6. NMoHeaenbHUK

Hepnensa BTopas

BospacTtHaa karteropus: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHue 6/110[,

3aBTpak 8.30-9.00

1 MakapoHHble U3fenns oTBapHbie

N

Wkpa kabaykoBas (MPOMbIWNEHHOTO
npousBoAacTea)

Xne6 NWEeHUYHbIA HOANPOBAHHBI
Macno cnMBo4YHOe (Nopumuamm)

Cblp nonyTBepAblii (nopumnamm)

o o1 W

Yaili c caxapom
nTOro
., _BTopoii 3aBTpak 10.30-11.00
1 ¢pylz.TbI cBexune

NUTOro
06en 12.00-13.00
Cyn KpecTbAHCKWUI € Kpynoi
MTnuya oTBapHas
Miope KapTogenbHoe
OBOWM OTBapHbIE
Xne6 pxaHoi

o o1l A W N

KoMnoT u3 cmecu CyxohpykToB
nToro
nongHuk 15.30
1 BaTpylwka c TBOPOXHbBIM (apliem
KncnoMmonouHblii HaNnuUTOK
nToro
yXuH 18.30
Cyn MONOYHbIN C Kpynow
Xne6 NWeHWYHbIA KOAMPOBAHHbIN
filuo BapeHoe

A W N -

KogeliHbl1 HANUTOK C MONOKOM
nToro

NTOIO 3a Uenblil AeHb

Macca nopuun B

rpammax
cag, Acnu
120 90
50 40
40 30
5 5
13 9
200 180
428 354
100 100
100 100
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
80 60
180 150
260 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
1977 1623

Mpuem nuwm
benkn

can
5,49

0,8

3,4
0,03
3,13
0,12
13,0

15
1,5

2,42
5,58
2,69
0,73
4,05
0,26
15,7

8,06
5,04
13,1

5,24
3.4
6,22
2,94
17,8
61,1

AcCnn
3,53

0,64

2,55
0,03
2,17
0,1
9,0

0,6
0,6

1,93
3,76

2,4
0,49
3,24
0,22
12,0

6,89
4,2
11,1

4,35
2,55
6,22
2,64
15,76
48,5

0,5
0,5

5,63
8,53
4,55
2,11

0,5
0,01
21,3

9,6
4,5
14,1

4,77
1,32
5,63
2,62

14,34

66,9

0,99
3,63
2,66
0,03
13,4

0,14
0,14

5,39
6,11
3,71
1,07

0,4
0,01
16,7

8,59
3,75
12,3

4,32
0,99
5,63
2,35

13,29

55,9

Yrnesogbl

cag s
27,34

3,7

17
0,04
0,04
8,02

56,1

21
21

19,8
20,41
18,1
4,26
24,4
14,07
101,0

41,13
7,2
48,3

30,47
17

0,34
14,39
62,2
288,7

cnn
17,58

2,96

12,75
0,04
0,03
7,02

40,4

15
15

15,78
18,33
16,32

2,84
19,52
11,89
84,7

35,39
41,4

23,84
12,75
0,34
12,64
49,57

231,0

Kkan

cag
154,4

49

96,8
37,4
47,19
28,03
412,8

95
95

113,6
205,05
128,65

45,09

121

57,81

671,2

206,88
95,4
302,3

238,86
96,8
76,84
87,21
499,71
1981,0

Acnn
124,42

39,2

72,6
37,4
32,67
24,49
330,8

79
79

98,44
181,64
111,91

27,06

96,8

48,74

564,6

156,24
79,5
235,7

183,99
72,6
76,84
77,27
410,7
1620,8

Ne ped.

256
150

573
79
75

457

82

118
366
377
156
574
495

531
470

140
573
267
465



Ce30H: 3uMa-BecHa

JeHb 7. BropHuK

Hepens stopas

BospacTtHas karteropus: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
1 Kawa 13 oBCAHbLIX XloNbeB "lepKynec” Xxupakas

2 Xne6 nweHWYHbIt GopmMoOBOi

w

Macno cnuBouyHoe (Mopumamu)
4 Kakao ¢ MOnoKOM
nToro
BTOpOIi 3aBTpak 10.30-11.00
1 COKW 0BOLHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHbIE
* nToro
o6epn 12.00-13.00
Cyn kapTodenbHbIA € hpuKkagenbkamm
MeyeHb roBsXbA NO-CTPOTAHOBCKM
Kala nweHnyHas paccbinyatas
KanycTa TyweHas
Xne6 pxaHoi

o o1 W N

KomnoT u3 cmecn cyxohpyKToB
uUTOro
nongHuk 15.30
MevyeHbe
KMcnomMonouHblii HaNUTOK
nToro
yXunH 18.30
3anekaHka 13 TBOpOra ¢ COyCOM MOJIOYHbIM
cnagkum
Xne6 nweHWYHbIA hopmMOBOIA
D pyKTbl CBEXNE
4 Yai ¢ caxapom
nTOrO

NTOrO 3a uenblin AeHb

Mpuem nuwm

Macca nopuuun B

rpamMmmax
cag Acnm
200 150
40 35
5 5
200 180
445 370
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
50 20
200 180
250 200
170 145
40 25
100 95
200 180
510 445
2065 1715

benkn

cag
6,93

3,4
0,03
3,19
13,6

0,8
0,8

9,84
8,04
4,12
1,29
4,05
0,26
27,6

3,75
5,6
9,4

7,68

3,4
15
0,12
12,7
64

Acnn
5,04

2,98
0,03
2,83
10,9

0,75
0,75

9,21
6,59
2,95
0,88
3,24
0,22
23,1

15
5,04
6,5

6,38

2,13
1,43
0,1
10,04
51,3

Xupebl

cag
7,59

1,32
3,63
2,77
15,3

0,16
0,16

10,21
11,57
3,6
2,28
0,5
0,01
28,2

4,9

9,9

13,38

1,32
0,5
0,03
15,23
68,77

Acnn

5,67

1,16
3,63
2,47
12,9

0,15
0,15

9,85
7,08
2,68
1,52
0,4
0,01
21,5

1,96
45
6.5

11,11

0,83
0,48
0,03

12,45

53,53

Yrnesogbl
caf ACIn

25,9 22,84
17 14,88
0,04 0,04
13,84 12,15
56,8 49,9
16 15
16 15
15,2 10,41
12,9 7
23,03 16,45
6,48 4,55
24,4 19,52
14,07 11,89
96,1 69,8
37,2 16,13
8 7,2
45,2 23,3
21,9 17,57
17 10,63
21 19,95
8,02 7,02
67,92 55,17
281,98 213,23

Kkan

cag
200,23

96,8
37,4
83,68
418,1

90,6
90,6

152,46
169,31
149,62
50,86
121
57,81
701,1

208,5
106
314,5

242,44

96,8
95
28,03
462,27

1986,54

Acnn
179,81

84,7

37,4
74,18
376,1

80
80

118,25
140,99
107,94
34,99
96,8
48,74
547,7

123,4
95,4
218,8

183,64

60,5
90,25
24,49

358,88
1581,48

Ne peu,

234

573
79
462

501

123
356
206
380
574
495

582
470

279/406

573
82
457



Ce30H: 3uma-BecHa

[Jeub 8. Cpega

Hepensa sropas

BospacTtHaa kateropus: 1-3, 3-7 net

a B~ W N P

[y

o o wN

g b wWw N -

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00
Kawa "Apyx6a"
Xneb6 nweHWYHbI# GOpMOBOW
Macno cnnBo4yHoe (nopumsamu)
Cblp MoONyTBEPAbLIA (MOpUNAMN)
KodeliHblii HAMUTOK C MOOKOM
nToro
BTOpOli 3aBTpak 10.30-11.00
O pyKTbl CBEXUE
I nToro
06ep 12.00-13.00
cyn c MaKapoHHbIMU n3gennamm "
KapToenem
BudwTekc pybneHbli napoBoii
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Wkpa cBekonbHas
Xne6 pxaHoi
KomMnoT u3 cmecn cyxohpyKkToB
nToro
nongHuk 15.30
Bynouyka gopoxHas
KncnomonouHbll HanuToK
nTOrO
yXuH 18.30
Pbiba, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce
Kaptodenb oTBapHO ¢ Macnom
OBolwmn oTBapHbie
Xne6 NweHUYHbI GopMOBOIA
Yaii c caxapom
nToro

NTOIO 3a uenviii geHb

Macca nopuun B

rpaMmmax

cag, Acnm
180 150
40 30
5 5
13 9
200 180
438 374
100 100
100 100
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
80 60
130 110
60 40
30 25
200 180
500 415
1988 1649

Mpuem nuwn
benkn

cag
4,72
3,4
0,03
3,13
2,94
14,2

1,5
15

2,43

7,51
8,07
0,59
4,05
0,26
22,9

6,21
5,04
11,3

57
2,63
0,82
2,55
0,12

11,82

61,7

Aacnn
3,63
2,55
0,03
2,17
2,64
11,0

0,6
0,6

5,39
4,2
9,6

3,21
2,22
0,55
2,13
on
8,21
47,5

XKupbl

cag
4,95
1,32
3,63
3,84
2,62
16,4

0,5
0,5

3,44

8,4
5,67
3,08

0,5
0,01

21,1

9,15
4,5
13,7

6,81
4,15
2,06
0,99
0,03

14,04

65,7

ACnn
3,75
0,99
3,63
2,66
2,35

13,4

0,14
0,14

2,33

6,74
4,43
2,06

0,4
0,01
16,0

8,28
3,75
12,0

5,11
3,34
1,04
0,83
0,03

10,35

51,9

Yrnesopgbl
cag ACn

15,37 13,15
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
14,39 12,64
46,8 38,6
21 15
21 15
14,83 11,6
5,11 2,91
31,9 27,9
4,89 3,37
24,4 19,52
14,07 11,89
95,2 77,2
30,5 28,56
7,2 6
37,7 34,6
12,38 11,65
31,23 27,96
4,35 2,9
12,75 10,63
8,02 7,02
68,73 60,16
269,5 2255

Kkan

can
124,14
96,8
37,4
47,19
87,21
392,7

95
95

101,92

155,5
183,2
53,52
121
57,81
673,0

196,37
95,4
291,8

184,31
1375
40,05
72,6
28,03
462,49

1915,0

ACn
100,11
72,6
37,4
32,67
77,27
320,1

79
79

75,86

118,89
164,27
36,24
96,8
48,74
540,8

150,86
79,5
230,4

165,83
114,62
23,7
60,5
24,49
389,14
1559,4

Ne peu,

229
573
79
75
465

82

129

331
202

53
574
495

543
470

252
152
156
573
457



Ce30H: 3MMa-BecHa

[JeHb 9. YeTtsepr

Hepensa sropas

BospactHaa kateropusa: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHuWe 65104

3aBTpak 8.30-9.00
Pbi6a oTBapHas ¢ COYCOM MOMbCKUM
Miope kapToenbHoe
Kanycta TyweHas
Xne6 NMwWeHWYHbIH HOpMOBOI
Macno cnuBoyHoe (mopumsamm)

(230 B N N N

Yaii c caxapom

BTOpoO# 3aBTpak 10.30-11.00
1 COoKkM OBOLWHblE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE

»
o6epn 12.00-13.00
CBEKOJIbHUK
MnoB 13 roBAAUHGI
NKpa MmopKoBHaA
Xne6 pxaHoi
KomMnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB

a b w N R

nongHuk 15.30
MpAaHnK
2 KNUCNOMONOYHBIA HANUTOK

yXuH 18.30
Cyn MONOYHBLIA C KpynoW
Xne6 nweHWYHbI GopmoBOi
D pyKTbl CBEXUE

B ow N e

MonoKO KunayeHoe

nToro

ntoro

nToro

NnToro

NnToro

NTOIO 3a uenbiii AeHb

Macca nopuuu B

rpaMmmax
cag Acnu
80 60
130 110
60 40
40 30
5 5
200 180
515 425
160 150
160 150
200 150
180 150
60 40
50 40
180 150
670 530
50 40
200 180
250 220
200 150
40 30
100 95
180 150
520 425
2115 1750

Mpvem nuwm
Benkn

ca

10,2
2,69
1,29
3,4
0,03
0,12
17,7

0,8
0,8

3,82
9,06
0,64
4,05
0,26
17,8

0,55
5,6
6,2

4,61
3,4
15

5,04

14,55
57,1

AcCnn

8,05

2,4
0,88
2,55
0,03

on
14,0

0,75
0,75

3,51
8,58
0,45
3,24
0,22
16,0

0,44
5,04
5,5

3,88
2,55
1,43
4,2
12,06
48,3

XKupsbl

cag

5,17
4,55
2,28
1,32
3,63
0,03
17,0

0,16
0,16

12,1
16,1
3,06
0,5
0,01
31,8

0,05
5
51

4,57
1,32
0,5
4,5
10,89
64,9

Acnn

4,26
3,71
1,52
0,99
3,63
0,03
14,1

0,15
0,15

10,92
14,36
2,05
0,4
0,01
27,7

0,04
4,5
4,5

4,17
0,99
0,48
3,75
9,39
56,0

YrnesoAbl
cag facnu

10,76 7,61
18,1 16,32
6,48 4,55
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
60,4 48,3
16 15
16 15
13,2 11,23
38,32 30,8
4,94 3,4
24,4 19,52
14,07 11,89
94,9 76,8
28,5 20,3
8 7,2
36,5 27,5
25,13 23,2
17 12,75
21 19,95
8,46 7,05
71,59 62,95
2794 2306

Kkan

caf

60,4
128,65
50,86
96,8
37,4
28,03
402,1

90,6
90,6

138,23
332,6
50,48

121
57,81
700,1

181
106
287,0

124,1
96,8

95

93,6
409,5
1889,4

acnn
50,77
111,91
34,99
72,6
37,4
24,49
332,2

80
80

117,35
280,86
34,16
96,8
48,74
577,9

144.8
95,4
240,2

102,92
72,6
90,25
78
343,77

1574,0

Ne ped,

369
377
380
573

79
457

501

98
330
54
574
495

581
470

140
573

82
469



Ce30H: 3Ma-BecHa

[JeHb 10. NAaTHMUA

Hepensa stopas

BospacTHaa karteropusa: 1-3, 3-7 net

w

g~ W N P

AW N -

[na pa3paboTkn NepnekTyBHOIO MEHIO Bbl MCMO/Mb30BaHbI CleaytoLme Co0pHUKM:

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak 8.30-9.00

3anekaHKa M3 TBOpOra ¢ MOPKOBbI, CO CMETaHOI

Xne6 nweHWYHbI ®PopmoBOi
Macno cnmBoyHoe (NopUMaMM)
Yaii ¢ caxapom

BTOpOli 3aBTpak 10.30-11.00
O pyKTbl CBEXNE

06ep 12.00-13.00
Cyn kapToenbHbli € KneLukamu
Xapkoe no-gomaliHemy
OBowwn oTBapHbie
Xne6 pxxaHoi
KomnoT n3 cmecn cyxoppykTos

nongHuk 15.30
Bynouka gomawHss
KNUCNOMONOYHbIA HANMUTOK

Y>XunH 18.30
Cyn MOJNIOYHbIW ¢ Kpynoii
Xne6 NWeHWYHbI HhOpPMOBOIA
AlLo BapeHoe
KodeiHblt HAaNUTOK C MOJIOKOM

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

ATOrO 3a uenblit 4eHb
Toro 3a Becb nepuop,
/Toro cpefiHee 3HaveHue

Macca nopuun B

rpaMmmax
can Acn

155 135
40 30
5 5
200 180
400 350
100 100
100 100
200 150
180 150
60 40
50 40
180 150
670 530
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
1909 1599
20143 16752

Mpuem nuLn
benkn

cag
7,04

3,4
0,03
0,12
10,6

1,5
15

2,99
8,99
0,73
4,05
0,26
17,0

5,74
5,04
10,8

5,78

3,4

6,22
2,94
18,34
58,23
589,39

58,94

Acnn

6,37

2,55

0,03
0,1
9,1

0,6
0,6

2,62
7,32
0,49
3,24
0,22
13,9

5
4,2
9,2

4,56
2,55
6,22
2,64
15,97
48,71
478,4
47,84

Kupsbl

caj
9,47

1,32
3,63
0,03
14,5

0,5
0,5

4,53
13,9
2,11
0,5
0,01
21,1

10
4,5
14,5

5,06
1,32
5,63
2,62
14,63
65,13
644,17

64,42

Acnn

7,68

0,99
3,63
0,03
12,3

0,14
0,14

3,49
10,99
1,07
0,4
0,01
16,0

8,12
3,75
11,9

4,49
0,99
5,63
2,35

13,46
53,76
530,82

53,08

yYrnesogbl
cag Acm

29 26,61
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
54,1 46,4
21 15
21 15
17,46 14,96
30,57 27,66
4,26 2,84
24,4 19,52
14,07 11,89
90,8 76,9
39,09 35,28
7,2 6
46,3 41,3
28,83 26,54
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
60,56 52,27
272,67 231,84
2685,95  2193,1
268,60 219,31

Kkan

cag
206,41

96,8
37,4
28,03
368,6

95
95

124,61
340,27
45,09
121
57,81
688,8

202,63
95,4
298,0

215,88
96,8
76,84
87,21
476,73
1927,18
18927,4

1892,74

Aacnn
170,05

72,6
37,4
24,49
304,5

79
79

103,56
303,83
27,06
96,8
48,74
580,0

180,94
79,5
260,4

174,11
72,6
76,84
77,27
400,82
1624,79
15568,7

1556,87

Ne peu,

238

573
79
457

82

115
328
156
574
495

542
470

140
573
267
465

1 EAVHBIA CO0PHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, PELenTyp 61104 U KyNMHAPHBIX U3Aenuii AN AeTCKUX CafoB, KO, LWKON-MHTEPHATOB, AETCKMX AOMOB, ETCKVX 0340POBUTENbHBIX YUPEXAEHNIA, YUpexaeHUii NpodeccmoHaibHOro

06pa3oBaHusl, CNeLManM3npoBaHHbIX YUPEXAEHNI 4 HECOBEPLUEHHONETHIX, HYXAAOLWMXCS B COLMANLHONM peabunuTtaumm, neyebHo-NpodnnakTMYecknx yupexaeHuii nog pegakupeit npod. Mepesanosa A.fl., Mepmb 2021 r.

1. CBOpHMK peuenTyp 67104 1 KyNMHAPHbIX U3LeUNIA ANs NPeAnpusaTUiA 06LLecTBEHHOrO NUTaHUsA Npu oblueobpasoBatenbHbix Wkonax/ Mog pea.®.1.Mapuyka v B.T/lanwnHoii. - W3a. XnebnpoguHdopm, 2004.
I. C60pHMK peLienTyp 61104 W KyNMHAPHbIX U3AeNunii Ana nuTaHua geTeli B AOWKOAbHbIX opraHun3auusax / Mog peg. M.M. MoruabHoro v B.A. TyTenbsHa, 2011 roa r. Mocksa

|. C6BOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB A5 MUTaHWS AeTell B AOLWKONbHbIX OpraHn3auusx: MeToguyeckne peKkomeHaaumm n texHnyeckne fokymenTol. [.B. MpaweHkos, /.M. Hukonaesa. - EkatepuH6bypr, 2011 roa.

VeHto pa3paboTaHo cornacHo TpeboBaHMAM CaHUTapHO-3NMMAEMMONOTNYECKMX Npasun 1 HopM CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20



