
Советы логопеда. Пальчиковые игры  
«Пальчики здороваются». Кончик большого пальца левой руки 
здоровается поочередно с кончиками указательного, среднего, 
безымянного пальцами этой же руки. То же правой рукой. То же 
одновременно двумя руками. То же, но пальцы левой руки здороваются с 
пальцами правой руки. 
 

«Дети бегут». Указательный и средний пальцы правой руки «бегают» по столу. То же 
– левой рукой. То же одновременно обеими руками. 
 

«Двое разговаривают». Обе руки согнуты в кулак, большие пальцы поднимаются 
вверх, то сближаются, то удаляются. 
 

«Стол». Левая рука в кулаке, правая с раскрытой ладонью – на ней. 
 

«Птичка воду пьет». Пальцы левой руки слегка согнуты. 
Указательный палец правой руки опускается в «колодец».  
 

«Крыша». Кончики пальцев правой и левой руки соединяются, 
ладони в наклонном положении. 
 

«Гнездо». Ладони соединены около мизинцев, пальцы обеих рук слегка согнуты.  
      

«Цветок». Ладони держат вертикально, нижние части прижимаются друг к 
другу, пальцы слегка раскрыты и округлены. 
 

«Улитка». Правая рука лежит на столе кулаком вниз, указательный и 
средний пальцы вытянуты вперед.  
 

«Солнышко». Пальцы растопырены.  

«Облачко». Ладонь раскрыта, пальцы сжаты. 

«Тучка». Кулачки. 

«Ежик и яблочко». Руки в замке, пальцы одной руки раскрыты (иголки). 
Два больших пальца – нос «нюхают яблочко». 
 

«Елочка». Ладони прижимаются тыльной стороной друг к другу, пальцы 
скрещены. 
 

«Игра на рояле». Последовательное касание кончиками пальцев стола одним 
пальцем: 1,2,3,4,5. Двумя 1-5, 1-4, 1-3, 1-2, 1-2, 1-3, 1-4, 1-5.  
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